QAU GELg

Fitness & Gesundheitssport

GROSS-GERAU

Montag
Uhrzeit Angebot Halle
17.50-18.50 Indian-Balance (geschlossene Gruppe) | Goetheschule — Aula
17.15-18.45 Yoga Goetheschule — Gymnastikhalle
20.00 - 22.00 Mannerfitness Martin-Buber-Schule — Sporthalle
Dienstag
18.00-19.00 | Deweste Entspannung Goetheschule — Aula
(geschlossene Gruppe)
18.30 - 20.00 After-Work-Fitness Luise-Blichner-Schule linker Eingang
. Parkplatz Fasanerie/
18.00-15.00 Walking nur bei trockenem Wetter
18.30-19.30 Zumba Easy-Fit* Goetheschule — Gymnastikhalle
20.00 —20.45 Aqua-Zumba*** (Warteliste) Hallenbad — Nichtschwimmerbecken
Mittwoch
19.00 - 20.00 Ruckenfit (geschlossene Gruppe) Goetheschule — Aula
19.45-20.45 Damengymnastik Luise-Blichner-Schule linker Eingang
Donnerstag
10.00-11.30 Qigong Spiegelsaal/Stadthalle
18.00 - 19.30 Mami & Women-Fit Goetheschule — Gymnastikhalle
18.30 - 20.00 Yoga Schillerschule (Stadt)
18.45-19.45 | Wirbelsdulengymnastik Goetheschule — Aula
(geschlossene Gruppe)
19.45-21.00 Bellydance Fitness* (Warteliste) Goetheschule — Gymnastikhalle
20.00-21.00 Pilates Goetheschule — Aula
Freitag und Samstag
Aquarobic** (geschlossene Gruppe) . .
17.30-18.15 Pausiert bis September 2024 Hallenbad — Nichtschwimmerbecken
TRk kK
18.15-19.00 Aqua'roblc. (geschlossene Gruppe) Hallenbad — Nichtschwimmerbecken
Pausiert bis September 2024

*zusétzlich fallen Kursgebiihren (10’er-Karte) an: 40 € Mitglieder / 80 € Giste

** zusétzlich fallt fiir alle der Eintritt ins Hallenbad an und fiir Gaste Kursgebiihren (10’er-Karte) von 65 €
*¥** zusatzlich fallt fiir alle der Eintritt ins Hallenbad an und Kursgebiihren (10’er-Karte) von 50 €

Alle nicht gekennzeichneten Angebote sind fiir Gaste durch den Erwerb von 10’er-Karten zu 50 € nutzbar.

www.blau-gelb-gg.de

gesundheitssport@blau-gelb-gg.de

Stand 01.06.2024



